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Estimados padres de familia/proveedores de cuidados:

Nos complace proporcionarle este manual de Colaboracién con las Familias
(Partnering with Families™| el cual contiene informacion il y recursos sobre las
drogas y sus peligrosos efectos en nuestro nifios, familias y comunidad.

El propésito de este manual es el de darle informacién y recursos para ayudar a
mantener la metanfefamina y ofras drogas lejos de la vida de sus hijos. Nunca es
demasiado temprano para empezar a hablar con ellos acerca de las drogas. Ya en
el nivel preescolar les puede ayudar a desarrollar su capacidad de tomar decisiones
que necesitarén més tarde en la vida para elegir las opciones més saludables. Se
dan consejos y sugerencias sobre como hablar con sus hijos y sobre las drogas
cualquier edad, desde preescolar hasta la preparatoria.

Desde los 13 afios de edad a los nifios les ofrecen metanfetamina, un poderoso
estimulante allamente adicfivo. Es importante decirles a nuestros hijos foda la verdad
y los riesgos relacionados con esta peligrosa droga y darles la autonomia para
resistir cuando sean abordados. Debido a que la droga "meta” [meth, como se
le conoce en la calle) es de facil fabricacion y bajo cosfo, se pueden encontrar
laboratorios clandestinos en cualquier vecindario —poniendo en peligro a la gente
que vive en ellos y cerca de ellos=. Hemos incluido informacién vy recursos sobre la
forma de detectar y reportar un posible laboratorio de meta en su vecindario.

Esperamos que este manual le resulte de gran ayuda y 0fil cuando comience a
hablar con su hijo acerca de los peligros del consumo de drogas. El uso indebido
de drogas nos afecta a todos. Al hablar con nuestros nifios sobre las drogas, ser
una influencia posifiva en su vida y aprovechar los recursos de la comunidad y los
sistemas de apoyo si podemos tener hijos libres de drogas.

“Los nifios que saben sobre los riesgos de las drogas tienen hasta un 50 por ciento menos de
probabilidades de usarlas”.
— Estudio de Seguimiento de Actitudes de la Alianza, “Teens”- 2007

Alianza para una América Libre de Drogas, Filial Arizona y el Grupo de Trabajo de
Metanfetaminas para el Condado de Maricopa.

- Este documento, preparado por la Alianza para una América Libre de

Drogas, Filial Arizona, recibi6 apoyo de la subvencion # C-50-08-552-

2-00, otorgada por la Oficina de Servicios de Politicas Orientadas a la

l Comunidad [COPS, por sus siglas en inglés) del Departamento de Justicia

The Partnership ® de los Estados Unidos. Las opiniones, hallazgos y conclusiones o reco-

f D F mendaciones expresadas en este documento son emifidas por los autores,
or a rug- ':ee® y no representan necesariamente la posicion oficial o las politicas del De-
America partamento de Jusficia de los Estados Unidos o de la Oficina de COPS.
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Ser Padres de Familia,

PARA PREVENCION

la pura verdad. Crecer ya no es lo que sofa ser. Hoy en dia, por medio de la
mUsica, las peliculas y MTV, a los nifios se les meten ideas de adulios y son in v-
enfes se les forza y empujan a tomar decisions importantes a una edad cuando
la mayoria de nosotros estébamos todavia preocupados por conseguir una cita
o una licencia de conducir para un automévil.

Considere solamente algunos de estos hechos alarmantes:

Los riesgos de ser joven estan
aumentando. Sin embargo,

las reglas bésicas para educar

a los hijos no han cambiado
mucho afravés de los afios. Invo-
lucrarse en sus vidas v ensefiarles
a fener un autoesfima fuerte es
ahora fan importante como lo ha sido
siempre y posiblemente ain mas. Los
nifios que se valoran a st mismos y a sus

los accidentes son, en mayor medida, la causa principal de muerte
enfre ninos y adolescentes. Los accidentes automovilisticos constituyen
el mayor nimero de estas muertes accidentales. Los responsables de
muchos de esfos accidentes son personas que conducen embriagadas
o drogadas.

Fl 78% de los estudiantes de 12° grado ha fomado
bebidas alcohdlicas y casi la mitad de los
estudiantes de 82 grado dicen que han probado
bebidas alcohdlicas.

Con respecto a la marihuana, el 45% de los
estudiantes de 12° grado de Arizona dicen
que han probado la dioga y 1 de cada 5
estudiantes de 82 grado dijeron haberla
usado en algin momento de su vida.
Fl uso de drogas en Arizona
comienza a temprana edad.
la edad promedio a la que
un joven usa alcohol y
marihuana por primera

vez es 13 afos.




Asi que, scémo hace todo eso un

padre o una madre hoy en dia de
familia hoy en dia?

propios sentimienfos son menos propensos a hacer cambios a base de lo que
digan, piensan o hagan sus amigos.

Pasar tiempo juntos. Dedique ol menos 10 minutos al dia para fener una
conversacion calmada con cada hijo. Planee, cuando menos una actividad
familiar divertida cada semana, como paseos, juegos, proyectos familiars o
pasatiempos compartidos. Deje que sus hijos tengan acceso a usted; esto es lo
que mds quieren.

Crear buenos sentimientos. Aliente a sus hijos frecuentemente, hacienda
hincampié en las cualidades especiales de cada uno. Sea especifico (sabran
cuéndo no esfan diciendo la verdad): “Me da mucho gusto la forma en que
ayudaste a fu hermanito hoy”, o “Ruerda haces hijos individuales y pueden querer
ser diferentes a fi. Denfro de lo razonable, permita que haya diferencias en cuanto
a la forma en que se visten y en su estilo de vida, sin quitarles su amor.

Creando limites fuertes. Enséfieles a sus hijos a que se quieran y se respefen a
si mismos queriendose usted mismo. No les permita a sus hijos, amigos o conyuge
a infimidarle o maliratarle.

Toma de decisiones. Dentro de limites cuidadosos, deje que sus hijos tomen sus
propias decisiones en cuanto a cuando estudiar, a qué cosa quieren jugar, cémo
gastar su dinero. Aliénte-
los @ frabajar junfos en
fareas v acfividades fo-
miliares, desde hacer las
camas hasta hacer planes
para un juego de pelota.
Busque momentos en que
les pueda ensefiar algo,
una  oportunidod  para
hablor acerca de una

h : ‘ k |||'||'|'I|
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a los nifios decider que
va a ser la cena.




EDUCACION

para la familia
acerca de las
drogas

El mejor lugar para empezar a
guiar a nuesfros hijos en la foma
de decisiones acerca del alcohol
y ofras drogas es el hogar. Pero
hasta las mejores familias que se
abrazan o que se pelean tienen dificuliad para hablar acerca de las drogas: los
padres pueden temer saber demasiado pocos hechos vy los hijos pueden temer
saber demasiados.

Sugerimos iniciar con la educacion en cuanto a las drogas desde temprano y
como parte natural de los proyectos familiares y platicas a la hora de la comida.
En caso que fuera demasiado tarde para comenzar “temprano’, comience de
todas maneras. Podria ser que sus hijos no sepan fanfo como creen saber.

Pensamiento EN GRUPO

*  Empiece recopilando informacién acerca de las drogas v alcohal. lea'y
hable acerca de asuntos y separe los rumores de los hechos.

*  Comparta sus senfimientos acerca de la forma en que las drogas pueden
afectar a sus hijos: “Tengo miedo que te lastimes si vas en el automovil de
alguien que esta borracho o drogado’, o “Tengo miedo que una vez que
empieces, ya no puedas parar.”

*  Sea franco acerca de su propio experiencia con los drogas: “Estoy
luchando verdaderamente por dejar de fumar y odio pensar que 10 puedas
comenzar. Espero que fe ahorres foda esfa molesfia y que no empieces a
fumar.”

e Tenga en mente la edad de sus hijos. los ninos jévenes ven el mundo
como algo muy claro que es blanco o negro v se sienfen satisfechos
generalmente con una aseveracion de que las drogas son malas. Sin
embargo, no espere que sus hijos adolescentes lo vean as. Ellos posible-
mente consideren que usar drogas o bebidas alcohdlicas es algo que ellos
deben decidir. Esté listo a proporcionar hechos y ejemplos de los darios
que puede ocasionar el uso de drogas y de alcohol.
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Que PUEDE Hacer

L transicion de su hijo de la escuela elemental o la escuela secundaria necesita
una atencion especial. Los nifios son muchas mas vulnerables a las drogas y
a otias conductas peligrosas cuando pasan del sexto al séptimo grado que
cuando son mds jGvenes.

Continte el didlogo sobre las drogas que empezd cuando su hijo era mas
pequeiio y manténgase involucrado en la vida diaria de su hijo alenfando sus
infereses v controlando sus actividades. Utilizando las acciones especificas que
enumeramos a confinuacién reducird significativamente las probabilidades de
que su hijo se vea envuelto en diogas. Algunas de estas acciones, como asegurarse
de que su hijo tenga supervision después de la escuelo, pueden parecer de sentido
comin. Algunas pueden causar la resistencia de los preadolescentes quienes,
naturalmente, infenfan conseguir la independencia de sus padres. Pero todas
estas medidas son muy importantes para asegurarse de que la vida de su hijo
estd estructurada de tal forma que no hay lugar para los drogas.

e Sies posible, intente que sus hijos tengan supervision desde las tres
hast alas cinco de la tarde. Animeles a involucrarse en grupos de jovenes,
arfe, misica, deportes, servicios a la comunidad y clubes académicos.

* Asegirese de que los hijos que no tienen su atencién durante el dia,
sientan su prescencia. Dar les un horario y limite su conducta. Dar les
frabajos para hacer en la casa. Refuerce la regal de llamar a casa. Dar les
notas por la casa. Dar les comidas faciles de preparar.

* Conozca a los padres de los amigos de sus hijos. Intercambie nimeros
de teléfono y direcciones. Pénganse todos de acuerdo para prohibir a los
hijos de los demas que tomen alcohol, tobaco y ofras
drogas en sus casas y inférmense unos a ofros si 8
descubren que un nifio ha rofo el pacto.

* Lllame a los padres que estén teniendo
una fiesta en su casa.
Asegurese de que
no se van a ofrecer
bebidas alcohdlicas o
substancios ilegales. No
tenga miedo de ir a la
fiesta usted mismo para
ver si hay supervision de
un adulio.
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* Hdgale fécil a su hijo que se vaya de un lugar donde se estn utilizan-
do drogas. Hablen de antemano de cémo pueden contactarle a usted o
a una persona designada para conseguir un viaje a casa. Si es ofro adulio
el que propone el fransporte, esté despierto y preparado para hablar del
incidente cuando su hijo llegue a casa.

* Pongo limites en la hora de llegada y cimplalos. La hora de llegada
a casa los fines de semana puede variar entre las 9 de la noche para un
estudiante de quinto grado, hasta las 12:30 de la mafiana para estudiante
en el Ulimo afio de secundaria.

Hay buenas y malas noficias
en cuanto a ser padres de fa-
milia hoy en dia.

la mala noficia es que es un

: frabajo arduo, posiblemente el
frdbajo mas dfc que tengamos en nuestras vidas. Creciendo se vuelve mas
complicado para nuestros hijos; por lo tanto, nuesfro frabajo para apoyarlos y
guiarlos en sus decisiones se vuelve mas dificil fambién.

la buena noticia es que no fenemos que hacerlo solos.

En esfa seccidn veremos los recursos comunitarios comunes para vacunar @
nuestros hijos contra las drogras, desde los cambios sencillos de senfido comin
que todos podemos hacer en casa, hasta campaiias y acividades a nivel de la
comunidad. leyendo, llamando y con sus confactos puede obtener ayuda para
iniciar.

El resto es asunto suyo. Al igual que ser padres de familia, evitar el uso del alcohol
y de drogas es un frabajo dificil, pero es uno del que nunca se arrepentiran.

EL PODER DEL PADRE

Conozcase. Tenga claramente en mente cudl es su postura [y la de ofros adultos
en el seno familiar) acerca del uso de diogas y de alcohol. Discitalo de an-
femano con su conyuge U ofro compariero que sea una persona adulia



No usar drogas. Muchas familios establecen una regal de no usar drogas
para sus hijos. Es breve, sencilla y segura. Cualesquiera que sean sus reglas,
asegUrese que los miembros de la familia sepan cudles son.

Reglas de la familia. Defermine consecuencias que se sufrirdn si se rompe con
las reglas de la familia. Esté dispuesto a cumpliflas y que esfas consecuencias
sean congruentes con la regla que se ha roto. No amenace si no va a cumplir
lo que dice.

Selecciones saludables. Una de las mejores formas de immunizar a su familia
contra las drogas es ayudandole a sus hijos a tomar decisiones sanas en cuanto
a sus estilos de vida. Enséneles a reducir la tension v las preocupaciones sin sus-
fancias quimicas, por medio de ejercicio o platicando acerca de sus problemas.
Ayideles a aprender a divertirse y a sentirse bien consigo mismos, aprendiendo
nuevas habilidades o mejorando las que ya tengan.

Sistemas de Apoyo. Conozca a ofros padres de familia en su
vivienda, al grupo de amigos de sus hijos, o sus actividades
después de las horas de clase. Use sus confacios para
proporcionar un enforno amable y supervisado sus hijos
cuando usted no esté dlli. Haga convenios con ofros
padres de familia para dejar a todos los nifios de un
grupo alternadamente en la escuela o algin ofro lugar

y para recogerlos, comparta la supervision de aclivi-
dades, desarrolle reglas conjuntas fijando una hora en

la que los hijos deben estar en casa en las noches y
reglas acerca de citas y salidas. Apdyense para man-
fener un espacio seguro para los nifios y jGvenes.

Conexiones con la Comunidad. Invesfigue los recursos
locales de prevencion local a través de las escuelas
pUblicas y programas especiales de la ley, tales como
DARE. los grupos de servicio, fales como Clubes

de Nifios y Nifias, YMCA, Head Start, el departa-
mento de parques y recreo v ofros, ofrecen también
actividades durante el verano y después del horario

de clases y programas de prevencion para jovenes.
Muchas comunidades de Arizona son miembros de la
Alianza Contra las Drogas de la Gobemadora, una
asociacion a nivel estatal que coordina comparias lo-
cales de educacion y patrocina fiestas, bailes y programas
después de horas escolares en los que no se sirven bebidas
alcohdlicas v en las que no hay drogas.




Como HABLAR De Drogas
CON SUS HUJOS

Preescolares

Puede parecer prematuro hablar sobre drogas con
un preescolar, pero las actitudes y los habitos que
forman a esta edad fienen un a gran importancia
en las decisiones que hardn cuando sean mayores.
A esta temprana edad esfan ansiosos por aprender
y memorizer reglas y quieren su opinién sobre lo
que es ‘malo” v lo que es "bueno”. Aunque son lo
suficientemente mayores para entender que fumar es
malo para ellos, no estén preparados para entender
los dificiles datos sobre el alcohol, el tabaco y ofras
drogas. A pesar de eso, es una buena época para
pracficar las habilidades para tomar decisiones y
resolver problemas que necesitardn para decir ‘no”
mas adelante.

Estas son algunas maneras que le ayudardn a sus hijos en edad preescolar
a tomar las decisiones correctas sobre lo que deberia entrar en sus cuerpos
y lo que no:

* Hable con sus hijos de porqué necesitan comer sano. Digale a su hijo
que nombre algunas de sus comidas favoritas que sean sanas v ex-
pliquele como esfos alimentos contribuyen a que crezca sano vy fuerte.

*  Escoja momentos especificos en los que pueda prestar su complefa
atencion @ su hijo or hija. Tirese al suelo v juegue con ellos; aprenda lo
que les gusta y lo que no les gusta; déjeles saber que les quiere; digales
que son demasiado maravillosos y nicos como para usar drogas. Usted
creard una relacién fuerte de confianza y carifio que les haré
mas facil alejarse de los drogas en el futuro.

*  Dar les reglas a seguir como jugar limpio, compartir los
juguetes y decir la verdad para que los nifos
sepan qué clase de comportamiento se
espera de ellos.

*  Anime a su hijo a seguir instrucciones
y a pregunfar si no las entiende.



Jardin de Infantes al tercer grado
(5-8 afios de edad)

los nifios a esta edod muestran normalmente un creciente
infeés por el mundo fuera de su familia y de su hogar. Este
es el momento de explicarles lo que es el alcohol, el tfabaco y
las drogas que algunos utilizan incluso siendo tan ninos, y las
consecuencias de su consume. Hableles de como cualquier
COSa que PoNgan en su Cuerpo que no sea comida
puede ser extremadamente peligrosa. Digale que
los drogas inferfieren en la forma en que nuestros
cuerpos funcionan y que pueden hacer que una
persona se ponga enferma e incluso que muera.
(La mayoria de estos nifios han tenido la experiencia
real de la muerte de un familiar suyo o de alguien de la
escuela). Expliquele lo que significa la adiccion, que la
droga se convierte en mala costumbres que es muy dificil
dejar. Recompense a sus hijos por cuidar su cuerpo y evitar
cosas que les pueden hacer dario.

Para cuando sus hijos estén en fercer grado, deben
entender:

* |as diferencias entre alimentos, venenos, medicinas
y drogas ilegales;

*  como las medicinas que el doctor recefa y que un adulio administra pueden
ayudar durante una enfermedad, pero que pueden ser perjudiciales si
no se utilizan correctamente, por lo que los nifios tienen que mantenerse
alejodos de cualquier substancia o envase que no conozcan.

*  porque los adultos pueden beber, pero los nifios no incluso cantidades
pequenas son perjudiciales para el cerebro y el cuerpo de un nifio en
desarrollo.

Cuarto grado al sexto grado (9-11 afios de edad)

Continué manteniendo su posicién en cuanto a las drogas. A esta edad, los
nifos pueden mantener conversaciones mds sofisticadas sobre porque la genfe
se siente atraida hacia las drogas. Puede utilizar su curiosidad sobre los acontec-
imientos fraumdticos de la vida de la gente [como un accidente de coche o un
divorcio), para discutir cémo las drogas pueden causar estos acontecimientos.
A esta edad los nifios fambién les encanta aprender datos, especialmente los
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exfrafios, y quieren saber cémo funcionan las cosas. Este grupo puede quedar
fascinado de ver como las drogas afectan el cerebro y el cuerpo de quien las
usa. Expliqueles como cualquier cosa tomada en exceso, ya sea medicina para
la tos o aspirinas, pueden ser peligrosos.

Los amigos = ya sea el mejor amigo o un grupo de ellos, son extremadar-
mente importantes durante esta efapa, como lo es el pertenecer a un grupo y ser
considerado “normal”. Cuando los nifios pasan a la escuela secundaria, dejan
su mundo pequefio y protegido para unirse a un grupo mucho mayor y menos
intimo de preadolescentes. Estos otros nifios pueden ensefiar a su hijo lo que
es el alcohol, el tabaco, o las drogas. los estudios muestran que cuanto anfes
utilicen los nifios estas substancias, més probabilidades tienen de experimentar
problemas serios.

En escencial que las actitudes en contra de las drogas de su hijo sean fuertes
antes de que entren en esta etapa.

Antes de dejar la escuela primaria, su hijo debe saber:

* los efectos inmediatos en el cuerpo del uso del alcohol, el tabaco y las dro-
gas, pueden causar un coma o una sobredosis fatal

* las consecuencias a largo plazo — como y porque las drogas pueden ser
adictivas y hacer que los que las toman pierdan el control de sus vidas

* las razones por las que las drogas son especialmente da finas para un
cuerpo en desarrollo.

*  los problemas
que pueden
causar el alcohol
y ofras drogas
ilegales no sélo
al que las tomg,
sino a su familia y
a su mundo.




Ensaye situaciones hipotéticas en las
que los amigos le ofrecen drogoas.
Haga que su hijo practique cémo
decir un rotundo "Eso es muy malo
para 1i". De les permiso para que lo
utilicen como excusa: "Mi madre me
mataria si bebo una cerveza.” "Hacer
enojar a mis padres” es una de las
rezones que los adolescentes ufilizan
para no fumar marihuana.

Ensefie a su hijo como se promueven
las drogas y el alcohol. Discuta como
la publicidad, las lefras de las canciones,
las peliculas y los programas de television
los bombardean con el mensaje de que
beber alcohol, fumar o tomar ofras
drogas es bueno. Asegirese de que
son capaces de separar los mitos de
las realidades v elégielos por pensar
por ellos mismos.

Conozca a los amigos de sus hijos,
dénde van y o que les gusta hacer.
Hagase amigo de los padres de los
amigos de sus hijos para unir fuerzas.
Se sentird mas cerca de la vida diaria
de su hijo y estard en mejor posicion
para reconocer los problemas. (Un
nino que tiene amigos que consumen
drogas fiene mas probabilidades

de hacerlo). los nifios a esta

edad aprecion esfe fipo de
afencion. De hecho,

dos fercios de los

estudiantes de

cuarto grado

dijeron que les

gustaria que

sus padres

les hablaran

mas sobre las

drogas.

¢Qué es las drogas en el
mundo de su nifno?

PREESCOLARES
e Alcohol

¢ |nhalantes

¢ Tabaco

JARDIN DE
INFANTES AL
TERCER GRADO
e Alcohol

o Ritalin

* Tobaco
CUARTO GRADO
AL SEXTO
GRADO

e Alcohol

¢ [nhalantes

* Marijuana

® Ritalin

¢ Tobaco
SEPTIMO
GRADO AL
NOVENO

GRADO

o Alcohol

¢ Cocaina

* Crack

® Extasis

o Extasis Herbal
e GHB

* Heroina

* Inhalantes

* Ketamina

e LSD

* Marijuana

* Hongos
(Psilocybin)

* Ritalin

* Rohypnol

* Tobaco

DECIMO GRADO

AL DOCE

GRADO

e Alcohol

¢ Cocaina

* Crack

® Extasis

e Extasis Herbal

e GHB

® Heroina

¢ [nhalantes

¢ Ketamina

¢ SD

* Marijuana

* Hongos
(Psilocybin)

o Ritalin

* Rohypnol

e Tobaco




Séptimo grado al noveno
grado (12-14 afios de edad)

Un comin esterectipo dice que los adolescen-
fes son rebeldes, por la regla y la presién de
sus amigos y buscan el peligro hasta el punio
de la aufodesfruccion. Aunque normalmente los
adolescentes no parecen receptivos a sus padres
mientras infentan ser independientes, los adoles-
cenfes necesitan mas que nunca el apoyo de los
padres, su involucracién, y sus consejos.

los jovenes adolescentes pueden experimentar
cambios répidos y extremos en sus cuerpos, su
parfe emocional y sus relaciones. la adoles-
cencia es normalmente una época confuse y
esfresante, caracterizada por cambios de humor
e inseguridades mientras que luchan por descubrir quienes son y cémo encajar
mientras establecen sus propios identidades. No es sorprendente que sea durante
esta época cuando muchos jovenes prueban el alcohol, el tabaco y otras drogas
por primera vez.

Puede que los padres no se den cuenta de que sus hiios adolescentes estan rodear-
g P q |

dos por las drogas. Casi nueve de cada diez adolescentes estan de acuerdo en

P g

que “parece que hoy en dia la marihuana esta en todas partes”. los adolescentes
fienen el doble de probabilidades de fumar marihuana de lo que los padres
piensan y se esfan “drogando” en lugares que los padres piensan que son seguros,
como los alrededores de las escuelas, en casa y en las casas de sus amigos.

Aungue los adolescentes no lo aprecien, los padres dan forma a las decisiones
que sus hijos foman con respecio a las drogas. Aproveche la importancia que
fiene para la genfe joven su imagen social y su apariencia para decirles los
desagradables consecuencias immediatas del uso del tabaco o la marihuang;
por ejemplo, que fumar causa mal aliento y mancha los dientes y que hace que la
ropa vy el pelo huelan mal. Al mismo tiempo, debe discutir con su hijo los efectos
a largo plazo:

* falia de habilidades sociales y emocionales que normalmente se aprenden
durante la adolescencia

o ¢l riesgo de fumar es cancer del pulmon y enfisema

*  beber mucho causea accidentes de conche fatales y danos en el higado

*  qdiccién, coma cerebral y muerte



Decimo grado al doce grado (15-17 afios de edad)

los adolescentes mayores han tenido que tomar ya muchas decisiones en cuanto
a probar las drogas o no. Los jévenes de hoy saben més acerca del consumo de
drogas, asi como de hacer distinciones no sélo entre las diferentes drogas y sus
efectos, sino fambién si probarlo, el uso occasional o la adiccion. Ven a muchos
de sus amigos tomando drogas, algunos sin consecuencias obvias o inmediatas
y ofros cuyo consume de drogas esté fuera de confrol.

Para resisfir la presion de los amigos, los adolescentes necesitan mds que un
mensaje general contra las drogas. Ahora es el momento de mencionar como el
alcohol, el fabaco y el consume de ofras drogas durante el embarazo ha sido
asociado a defectos de nacimiento en los bebés. Los adolescentes necesitan ser
advertidos de los posibles efectos mortals de la combinacion de drogas. Necesi-
fan escuchar la afirmacién de los padres de que cualquiera se puede converter
en un consumidor crénico o en un adicto y que incluso los que no son adictos
pueden sufrir serias consecuencias negativas permanentes.

Debido a que muchos estudiantes de secundaria esfén orientados hacia el futuro,
fienen mas probabilidodes de escuchar las discusiones de como las drogas
pueden arruinar sus oportunidades de entrar en una buena Universidad, ser
aceptados por el ejército, o ser contratados para determinados frabajos.

los adolescentes tienden a ser idealistas y disfrutan  escuchar formas en las que
pueden ayudar a crear un mundo mejor. Digale a sus hijos que las drogas no son



un crimen sin victimas, y asegirese de que entienden el efeco que las drogas
fienen en nuestra sociedad. Llame la afencion de su hijo demostrandole como.
Eviten las drogas ilegales, ayuda a tener una civdad segura, un lugar mejor y
como el no consumer drogas le da més energia para hacerse voluntario después
de la escuela, ensefiando o entrenando a nifios més pequenios, actividades
necesarias en la comunidad.

Su hijo adolescente puede saber sobre el debate sobre la legalizacion de la
marihuana y de como los doctores podrian recefarla con fines médicos. La idea
de que puede haber ventajas legitimas para la solud en una droga illegal es
confuse. Ahora que su hijo adolescente es suficienfemente maduro como para
entender estas complejidades, es importante hablar sobre ello en casa, quizd
durante un “momento de aprendisaje del adolescente que son los ingrediente
en la marihuana que tiene cierto valor medicinal, el delta-9-tetrahidrocannabinol
(THC), puede ser recetado por médicos en forma de pildora que no contiene las
susfancias cancerigenas de la marihuana.

Otros calmantes médicos incluyen la codeina y la morfina. Ambas se han
determinado seguras para su uso fras investigaciones y andlisis por organizo-
ciones cienffficas y médicas.

Es importante que los padres elogien y recompensen a los jovenes por todas
las cosas que hacen bien y por todas las decisiones correctas que foman.
Cuando esté orgulloso de su hijo o hija, digaselo. Saber que son apreciados
por los adultos es altamente motivador y puede forfalecer su compromise de
mantenerse alejodo de las drogas. Su hijo adolescente puede quedar impre-
sionado también por imporfancia de su papel como ejemplo seguir para un
hermano o hemana menor.




Informacién

ESPECIFICA

DE LA
DROGA

Tipo de Droga:
depresivo

Forma de Consumo:
oralmente

Otras Nombres:

® cerveza

® vino

o licor

® de malta

o bebidas alchohdlicas
Effectos:

¢ adiccién {alcoholismo)
® marcos

* arrastrar palabras al
hablar

suefio imegular
nduseas

vomitos

resacas

habilidades motforas
deterioradas
aprendizaje deferiorado
sindrome fefal del
alcohol

depresion respiratoria y
muerte (dosis altas)

ANFETAMINAS

Tipo de Droga:
estimulante

Forma de Consumo:
oralmente, inyectada,
aspirada, fumada
Otras Nombres:

* speed * dexidrina

e corazones @ dexedrine
¢ bombita ¢ benzadrina
® j0sa * copilotos
Effectos:

e adiccion

* irritabilidad

* ansiedad

* aumento de la presion
sanguinea

® paranoia/psicosis

® depresion

® agresion

e convulsiones

* pupilas dilatadas y vision
borrosa

* mareos

* falta de suefio

¢ pérdida de apefito,
malnutricion [

e aumento dela
femperatura corprel

* aumento del riesgo s
de contraer VIH

At b
&3

(HIV), hepatitis, ofras = Y&
enfermedades
infecciosas si la
droga es inyectada




Tipo de Droga:

estimulante

Forma de Consumo:
aspirado, disuelta, en agua e
inyectada

Otras Nombres:

* coca e cabello

® nieve ® esnortiar

e dulce  ® polvo blanco

® blanca @ copos de nieve
® basuco @ perico
Effectos:

* adiccion

* dilatacion de las pupilas

* aumento de la velocidad
respiratoria, los latidos del
corazén, la presion, la
presion sanguinea
aumento del riesgo de
contraer VIH {HIV), hepatitis,
ofras enfermedades
infecciosas si la droga es
inyectada

alucinaciones téctiles,
paranoia

ataques al corazoén, paro
respiratorio

Dilatamiento de las arterias
sanguineas

Insomnio, ansiedad,
irritabilidad

® muerte

Tipo de Droga:

esfimulante

Forma de Consumo:
Calentada, fumada en pipa
Otras Nombres:

Effectos:

roca * piedia
base libre ® fopo
patico

adiccion

dilatacion de las pupilas
aumento de la velocidad
respiratoria, los lafidos del
corazén, la presion, lo
presion sanguinea
aumento del riesgo de
contraer VIH [HIV), hepatitis,
ofras enfermedades
infecciosas si la droga es
inyectada

alucinaciones téctiles,
paranoia

ataques al corazoén, paro
respiratorio

Dilatamiento de las arferias
sanguineas

Insomnio, ansiedad,

iritabilidad

muerte

Tipo de Droga:
Narcético

Forma de Consumo:
Oralmente

Otras Nombres:

® Tussin

e CCC

* Triple C

® Red Devils

Effectos:

* Transpiracion sudores

® Nduseas

® \omitos

* Diarrea

® Dolor abdominal

* Agarrotamiento

* Confusién

* Aumento de la presion
sanguinea

* [atidos del corazon

* Hiperactividad

* Enfumecimiento de dedos

* Alucinaciones

¢ Dafio del cerebro, la
muerte [en dosis grandes
de DXMy
“chlorpheniramine
maleate,” como

en Coricidin HBP)




Tipo de Droga:
estimulante
Forma de Consumo:
oralmente
Otras Nombres:
* methylenedioxy

. L)
. omphetomme{"'. Y

® patico %‘

Effectos:

* adiccion

e dilatacion de las pupilas

* aumento de la velocidad
respiratoria, los latidos
del corazén, la presion, lo
presion sanguinea

* aumento del riesgo de
contraer VIH (HIV),
hepatitis,
ofras enfermedades
infecciosas si la droga es
inyectada

e glucinaciones tactiles,
paranoia

* ataques al corazon, paro

respiratorio

Dilatamiento de las

arterias

sanguineas

Insomnio, ansiedad,

irritabilidad
® muerte

&V
i
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Tipo de Droga:

depresivo

Forma de Consumo:

oralmente

Otras Nombres:

* gamma

* hydroxybutyic acid

® extasis

¢ liquido

* X liquido

Effectos:

¢ fallo del higado

® vomitos

o qumento de la velocidad
de los latidos del
corazdn

® afaques al corazén

o femblores

® ggarrotamiento

® coma

® problemas respiratorios
fatales

® muerte

EXTASIS HERBAL

Tipo de Droga:
esfimulante

Forma de Consumo:
oralmente

Otras Nombres:

® nube 9

energia
"rave”

epidrina %
X
e "Xphoria” w

o Ultima

Effectos:

® qumento de la velocidad de
los latidos del corazén, la
presion sanguinea

® ggarrotamiento

* atoques al corazon

® derrame cerebral

® muerte




Tipo de Droga:
norcéﬁco/semeionfe

Forma de Consumo:
inyectada, fumada, aspirada
Otras Nombres:

* caballo * dope

* bombia ® brea

® calbo * chapopote
e chiva ® galo

® lobuena  ® marimba
* polvo ® figre

® blanco ® bonita
Effectos:

e adiccion

* lenguaie lento y arrastrado

* abdar lento

* pupilas dilatadas

® vémitos

e disminucion del placer
sexual

e disminucion del apetito

® esfrefimiento

® balanceos involuntarios (en
dosis altas)

® problemas, paros
repsiratorios

* qumento del riesgo de
contraer VIH (HIV), hepatitis,
ofras enfermedades
infecciosas si la droga es
inyectada

* piel seca e iritada

® muerte

INHALANTES

Tipo de Droga:

oltra droga

Forma de Consumo:

inhalando el vapor

Otras Nombres:

® nitrbgena

® gerosoles

® gas de la riso

® liquidos delimpieza

® ventes

Effectos:

* dolor de cabaza

* dolor abdominal

e disminucion o pérdida del
sentido del olfato

® nduseas

* sangrado de la nariz

* dafios en la higado, los
pulmones y los rifiones

* peligrosos desajustes
quimicos en el cuerpo

e cansancio, falta de
coordinacién

e disminucion del ritmo
cardiao y respiratorio

® hepatitos por el uso
prolongado

JLETAMINA o

Tipo de Droga:
narcotico/semejante
Forma de Consumo:
aspirada o fumada
Otras Nombres:

Effectos:

kefamine
hydrochloride
vitamina K

superK

nuevo éxtasis
special K

cereal de desayuno
heroina psicodélica

delirios
amnesia
ideterioro de las funciones

motoras
problemas respiratorios
potencialmente fafales




Tipo de Droga:
alucinégeno

Forma de Consumo:

oralmente [tabletas),
administrado en ojos
(liquidol

Otras Nombres:

* lysergic acid

* diethylamide

® acido

e cubos de azicar
® dosis

® viajes

e iabletas

Effectos:

* elevada femperatura

corporal
* falia de apefito
¢ falia de suefio
* templores

e alucinaciones cronicas

y recurrentes

@,
e®

Tipo de Droga:

ofra droga

Forma de Consumo:

fumado o comida

Otras Nombres:

* hierba

® porio

® maria

* gifa

® cosa

* dona juana/juanita

® juan valdez

® loco weed

® sanfa marfa

® sinse

* 1ubia

¢ coliflor tosfao

Effectos:

® ojos enrojecidos

* sequedad de la garganfa,
boca

* deferioro o reduccion del
entendimiento

® dlferacion del senfido del
fiempo

* reduccion de la habilidad de
realizar fareas que requieren
concentracion

* ataques de panico, paranoia

¢ deterioro del aprendizaie, la
memoria, y la percepcion

e dificultad para hablar,
escuchar, pensar, refener
conocimientos, resolver
problemas v forma conceptos

METANFETAMINA

Tipo de Droga:

esfimulante

Forma de Consumo:

orlamente, inyecctada,

aspirada o fumada

Otras Nombres:

* speed

e crack

® cristal

® hielo

* fuego

e cruz blanca

® cristina

Effectos:

® adiccion, depression

® agresion, insomnio,
ansiedad, irritabilidad

* aumento de la presion

sanguinea

paranoia, psicosis, nervios

ataques al corazon

convulsiones, arritmia

infoxicacién de las venas y

arterias del corazén

e pérdida de apetito,
malnutricién

® alucinaciones

* aumento del riesgo de
contraer VIH [HIV), heptitis,
ofras enfermedades
infecciosas si la droga es
inyectada




B R
HONGAS
Tipo de Droga:
alucinbgeno
Forma de Consumo:
comidos, preparados y
bebidos con t&

Otras Nombres:

* hongos magicos

® psilocybin

* las mujercitas

* hombrecitos

Effectos:

* aumento de la presion
sanguinea

* franspiracion

® nauseas

* alucinaciones

V /A

OXYCONTIN

Tipo de Droga:
narcotico/semejante
Forma de Consumo:
oralmente, inyectada,
aspirada

LLee
e
44—

Otras Nombres:

® oxycodone

* OC

® oxy

® oxycotfon

® heroina del hombre pobre
Effectos:

* problemas respiratorios
® esfrenimiento

® nauseas

® mareos

® vomitos

® dolor de cabeza

® sequedad de la boca
® franspiracion

* anadlgesia

¢ debilidad

Tipo de Droga:

alucinbgeno

Forma de Consumo:

aspirada, fumada, oralmente

fada

Otras Nombres:

* phencyclidine

® polvo de éngel

® 0zono

* pildoro de la paz

* polvo de estrellas

* niebla tfranquilizador de
elefantes

Effectos:

* alucinaciones

* experiencias "Fuera del
Cuerpo”

e deferioro de las funciones

mofores

incapacidad de sentir

dolor fisico

ataques respiraforios

depresion

ansiedad

desorientacion
miedo, pénico, paranoia
conducta agresiva y violenta
auamento del riesgo de
contraer VIH (HIV), hepatiis,
otras enfermedades
infecciosas si la droga en
inyectada

® muerfe




Droga:

estimulante

Forma de

Consumo:

se fritura la

fablefa y se

fuma o inyecta el polvo

Otras Nombres:

* methylphenidate

® speed

® cosfa oeste

Effectos:

® falia de apetito

* fiebree, convulsiones y
dolores de cabeza intensos

* qumento del riesgo de
contraer VIH (HIV),
hepatitis, ofras
enfermedades
infecciosas si la droga es
inyectada

® respiracion y latidops del
corazén iregulares

® paranoia, delirio,
alucinaciones

* repificion excesiva de
movimientos y acciones
sin senfido

® convulsiones, espasmos

musculares
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ROHYPNOL

Tipo de Droga:

norcéﬁco/seme]onte

Forma de Consumo:

oralmente (pildoral, disuelia en

una bebida, aspirada

Otras Nombres:

® flunitrazepam

e cucaracha

* |o pildora del olvido

o R2

e costilla

Effectos:

o adiccion

* pérdidas de memoria
complefas

® sensacion de ogresividad y
falta de miedo

* mareos y desorientacion

® nduseas

e dificultad con las funciones
motoras y del habla

SOMA

Tipo de Droga:

Depresivo

Forma de Consumo:

Oralmente

Otras Nombres:

® somas

e DAN's

¢ Dance

e DANSST3

Effectos:

¢ Somnolencia

¢ Debilidad extrema

¢ Dolor de cabeza

* Mareos

¢ Aumento del latido del
corazén

e Fiebre

e Nauseas

e \/omitos

e Sensacién abrasadora en los
ojos, pérdida femporaria de
la vision

e Confusion, torpeza

¢ Dificultad con
respirar
¢ Habilidades
mentales
dafiadas
¢ Habilidades

fisicas dafiadas

VP




ESTEROIDES

Tipo de Droga:

otra droga

Forma de Consumo:
oralmente o inyectada en los
mosculos

Otras Nombres:

® jugo
e thoids

-
Effectos:ﬂ!!!-
e Céncer del higado
* esferilidad
* hormonas femeninas en los
hombres y masculinas en las
mujeres

® agresion

® depresion

® acné

* cambios de humor

R

TOBACO

Tipo de Droga:

ofra droga

Forma de Consumo:

oralmente o fumada

Otras Nombres:

® cigarro

e cigarrillo

® puio

e pitilo

® pipas

* fabaco sin humo

* habano

Effectos:

® adiccién

* enfermedades del
corazén y
cardiocasculares

e cancer de pulmén,
laringe, esdfago, vejiga,
pancreas, 1iidn y boca

® enfisema y bronquitis
crénica

® abortos espontaneos,
partos prematuros y poco
peso al nacer

VICODIN

Tipo de Droga:

Narcotico/semejante

Forma de Consumo:

Oralmente

Otras Nombres:

o Vike

® vics

e hydrocodone bifartrate

* \Watson-387

Effectos:

o Adiccion

o Nauseas, vomitos

* Mareos

® Ansiedad, miedo

o Cambios en humors

e Disminuya en habilidades
mentales y fisicas

e Sarpullido de la piel

o Somnolencia

o Pérdida de oido

e lentitud de respirar
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Coémo detectar el uso

DE DROGAS O ALCOHOL

Infervenga ahora si cree que su hijolal esté usando drogas o alcohol, su sospe-
cha o corazonada puede ser correcta. Entre mds réapido actie usted, mas répido
su hijola) volverd a ser saludable. Haga una intervencion formal con su hijolal;
no fiene que ser una confrontacién formal. Una forma eficaz de intervenir es tener
una conversacion con su hijola). Hacerle saber que usted no quiere que use
drogas ni alcohol y compartir sus razones es una forma perfectamente aceptable
y responsable para comenzar.

Para j6venes en crisis: BUSQUE AYUDA

Como con cudlquier asunto de salud, un primer paso importante es obtener una
evaluacion profesional de la condicion de su hijola). lame a su doctor, al hos-
pital local, a los agencias esfatales o locales para el abuso de sustancias para
que le den una remision. la drogadiccién es una enfermedad fratable y con el
frafamiento adecuado usted, su hijola) y su familia pueden vivir sanamente, libres
de drogas. Si se defermina que su hijola] ha desarrollado un patrén de uso de
drogas o una adiccién, el siguiente paso podria ser un programa de fratamiento
por drogas. Su distrito escolar puede tener un coordinador de abuso de sustan-
cias o un consejero que puede remitile a programas de fratamiento. Los padres
cuyos hijos han pasado por programas de frafamiento fambién pueden ser una
buena fuente de informacion. Para enconfrar un cenfro de tratamiento cercano
a su casa visite www.drugfree.org/Infervention e ingrese su codigo postal en el
localizador de tratamientos v éste lo dirigira a las instalaciones de tratamiento que
esftan en su drea.

Si usted sospecha que su hijo(a) es tomando o usando drogas,
averigie la magnitud del problema con nuestro cuestionario online en

www.Drugfree.org/intervention/quiz.




5Qué puede decir us’redeporo
Iniciar una conversacions

* Creo que tienes un problema y necesito
hablar configo acerca de ello

* Me has asustado y has incumplido
nuestras reglas. Te vamos a ayudar asi.

* sQuieres contarme qué esta pasando?

Consejos para ayudar en su
intervencion a los padres y
los encargados de cuidados

e Tenga una conversacién con su
hijo(a) cuando no esté drogado(a) ni
embriagado(a) y cuando usted sienta
que puede estar calmada y racional.

* Expliquele que su amor e inferés en la
seguridad y bienestar de un hijo(a) es la
base de su preocupacién.

¢ Trate de permanecer neutral y sin
juzgar.

* Coméntele a su hijo(a) los signos de
advertencia que ha observado en su
comportamiento y que han hecho que
usted se preocupe. Exprésele abierta-
mente sus sospechas, pero evite hacer
acusaciones directas.

* Escuche todo lo que su hijo(a) tenga
que decir. Si el/ella expone problemas
relacionados, prométale que usted se
encargard de esos problemas después.
Reitérele que lo que usted estd tratando
en esfe momento es su uso de drogas,
lo cual es un asunto de salud serio y
que puede ser el origen de los demds
problemas.

* Si usted necesita ayuda durante esta
conversacion, incluya a ofro miembro
de la familia, al consejero guia o al
médico de su hijo(a).
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sQuieres Ayuda? TIENES AYUDA! ~——

La inclusién en esta guia no constituye un edorso. Los erros y omisiones no
son intencionales.

Para la ayuda visite por favor PartnerUpAz.org

EMERGENCIAS

Policia Emergencias, Emergencias Médicas, Incendios Emergencias . . 911

LINEAS TELEFONICAS DE CRISIS

Childhelp National Child Abuse Hotline . ... ....... 1-800-4-A-CHILD

County Wide Crisis System . .. .................. 1-800-631-1314
Servicio las 24 horas

EMPACT— Suicide Prevention Center . ... ........... 480-784-1500

Servicio las 24 horas

Informacion de la Comunidad & Servicios de Referencia . . 602-263-8856

State of Arizona Child Abuse Hotline . .............. 602-530-1800

Teens-TalkingtoTeens . ... ...................... 602-248-8336
Peer counseling Mon. — Thurs. between 5 and 10 p.m.

ValueOptions 24-Hour Crisis Hotline. . .. ............ 6022229444
Across Arizona .. ... 1-800-631-1314

LINEAS DE ASISTENCIA

Adult Children of Alcoholics. ... .................. 602-241-6760

AlAnon and AlAteen .. ... .. 602-249-1257

Alcoholics Anonymous .. ... ... 6022641341

Banner Behavioral Health . ... .......... ... . 602-254-HELP (4357)
linea de asistencia de 24 horas; www.bannerhealth.com

Cocaine Anonymous. . .. .. .o 602-279-3838

Community Bridges .. .......... ... ... ....... 6022739999
linea de asistencia de 24 horas; www.communitybridgesaz.org

Community Information & Referral Services . .. ........ 602-263-8856
linea de asistencia de 24 horas

Magellan Health Service ......... ... ... ..... 1-800-631-1314
linea de asistencia de 24 horas; www.magellanofaz.com

National Council on Alcoholism. .................. 602-264-6214
Only available during business hours; press 4 at recording

NOVA (noroeste) . .. ... 6239379203

Open 8 a.m. to 6 p.m.

PartnerUpAz.org



Salt River Pima-Maricopa Indian Community Crisis Intervention . . 480-850-8251
linea de asistencia de 24 horas

Salvation Army Shelters . ......... ... ... ... ... 602-267-4130

Southwest Behavioral Health Services Crisis Hotline .. . .. 602-631-1314
linea de asistencia de 24 horas

linea de asistencia para casos de metanfetamina. . 1-877-787-6384 (STP METH)

Maricopa County Shelter Information . ... .......... 1-800-799-7739

ValueOptions Services . ...................... 1-800-564-5465

linea de asistencia de 24 horas; www.valueoptions.com/arizona

SERVICIOS HUMANOS EN TODO EL VALLE

ANASAZI Foundation. . ...................... 1-800-678-3445
Arizona Bridge to Recovery. . .. ... ... .. ... 866-910-1141
Banner Behavioral Health . . . .................... 602-254-4357
Black Family & Child Services of Central Phoenix

Counseling ... ..o 6022431773
Catholic Social Services (en todo el Valle) Im. ... ...... 602-997-6105
Centro de Amistad (Guadalupe). . ................. 480-839-2926
Chicanos Por La Causa, Inc. Drug and Alcohol Rehabilitation

Hombres . ......... ... ... ... ... ... ... ... 602-233-9747

Mujeres .. ... . 602-269-1515
EMPACT - Suicide Prevention Center (E. Valley) .. ... ... 480-784-1500
Jewish Family and Child Services (sitios miltiples) . . . . . . . 602-279-7655
Maricopa County Attorney’s Office, Drug-Free AZ . . . . . . 602-506-3422
Maricopa County Crisis . .. .......... ... 602-222-9444
Native Americans Connections, Inc. . ... ............ 602-424-2060

Servicios para pacientes internos y externos
NOVA, Inc. (Northwest) .. ............ ... ... ... 623-937-9203
PREHAB of Arizona (Mesa) . .. ................... 480-969-4024
Salvation Army Adult Rehabilitation Center ... ...... .. 602-256-4500
Southwest Behavioral Health Services. . . ............. 602-631-1314
St. Luke's Behavioral Health Center. ... ........... .. 602251-8535
TASC Treatment Assessment Screening . . ... ... 1-888-412-8272 (TASC)
Terros . ..o 602-685-6000
The CARE Center (South Phoenix)

Main Number. . ........... ... ... ... .. 602-764-5053

Social Worker ... ... .. ... 602-764-5054
Valle Del Sol . ........ ... ... 602-248-8101

25
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iinscribase para ser un

PADRES ASOCIADOS!

El progroma de Parent Partners (Padres asociados) va mas dlla del enfoque
fradicional para la prevencion de las drogas.  Incluye una red nueva e
innovadora de padres a padres y una oficina de voceros — los Padres
asociados — que le brinda a los padres la oportunidad de oprender de
las experiencias de los demés padres durante las reuniones y eventos
locales; estamos contactando a los padres en su sitio de trabajo, donde
juegan y donde pasan su fiempo. El programa también le da a los padres
informacién importante sobre las tendencias en el uso de drogas v alcohal,
factores de riesgo y consejos para profeger a sus hijos.

PartnerUpAz.org



Su papel en Padres Asociados

Al ser miembro de Padres Asociados, usted frabajaré dentro de su comunidad
—enfre padres como usted— para construir una red dedicada a los objefivos de

la Asociacién de familias (Trabajando Juntos con Familias™). Especificamente,
los Padres Asociados:

e Serdn capacitados para construir una red que sirva de base para
ofros padres —ya sea en su vecindario o en ofras comunidades; la
capacitacién y los materiales de apoyo se proveen sin ningin cosfo
para usfed.

* Hardn por lo menos tres presentaciones sobre Trabajando Juntos
con Familias™- Padres Asociados en su comunidad anualmente

® Se unirdn a la comunidad de Padres Asociados online para acceder
a recursos, compartir ideas con Padres Asociados de toda América y
apoyar la iniciativa nacional de profeger a los jévenes de la bebida y
las drogas.

* Servirén como embajador de la comunidad ante el programa de
Trabajando Juntos con Familias™ - Padres Asociados.

* Invertiran de dos a cuatro horas cada mes en trabajo activo dentro de
la red.

Si usted desea unirse a Padres Asociados o necesita informacién
adicional, por favor, envienos un mensaje al Capitulo de Arizona a la
direccién az_chapter@drugfree.org o llame gratis al 1-866-328-0547.
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Sefales de advertencia de que hay USO DE META

Si usted cree que alguien que conoce pudiera estar usando meta, o usted es
un padre que sospecha que su hijo pudiera esfar usando la droga, aqui hay
una lista de sefiales de advertencia que hay que buscar.

Sintomas fisicos:

* Pérdida de peso e Sudoracién anormal

* Falia de aliento ® Problemas nasales o sangrado
* llagas que no sanan nasal

* Pupilas dilatadas * Marcas en los brazos

* Quemaduras en los labios o en los dedos

Sintomas de comportamiento:

¢ Aislamiento de la familia y de ¢ Cambio de amigos
los amigos * Falta de inferés en actividades

* Hiperactividad que disfrutaba antes

* Largos periodos de insomnio * largos periodos de suefio
(24-120 horas) (24-48 horas)

* Verborrea ® [rritabilidad

* Espasmos y sacudidas ® Picazon

* Falia de apetito ® Periodos de distraccion

* Comportamiento repetitivo, como  ® Comportamiento agresivo o
rascarse, jolarse el pelo, obsesion  violento
por la limpieza, arreglar, desarmar @ Falso sentido de confianza o

y armar objefos poder
e Convulsiones * No presfa atencién al aspecto
* Engaiia o esconde cosas fisico

Sintomas Mentales:

* Paranoia * Ansiedad

* Nerviosismo * Agitacién

* Humor variable extremo * Depresion severa

¢ Alucinaciones ¢ Alucinaciones de pardsitos o

insectos caminando baijo su piel

Parafernalia:
* Billefes enrollados o pitillos/ * Trozos de vidrio/espejos
popotes cortos * Hojillas/navajas de rasurar
e Cucharas quemadas * Tubos quirirgicos

* Jeringas/agujas

En todos los casos de uso de meta, el usuario puede experimentar pérdida
de inhibiciones y un falso sentido del control y de la confianza, lo cual puede
levarlo a un comportamiento peligroso.



Cémo detectar UN LABORATORIO DE META

Un fipico laboratorio de meta es una serie bofellas quimicas, mangueras y
cilindros presurizados. los cilindros pueden ser de muchas formas, desde tanques
de propano modificados hasta extintores de incendios, fanques de submarinismo
y dispensadores de bebidas. los tanques contienen amoniaco anhidro o écido
clorhidrico ambos aliamente venenosos y corrosivos—.

los laboratorios de meta son peligrosos para la gente que vive en ellos. También
son un peligio para funcionarios policiales y frabajodores de seguridad y de
servicios publicos, asi como para personas que hacen enfregas, vecinos y
vendedores de puerta a puerta, quienes pueden foparse con e|?os sin saberlo.
Enire las muchas sefiales de fabricacién de drogas flegales, algunas son més
evidentes que ofras. Preste atencion a estas sefiales como una alerta de que hay
un posible laboratorio de drogos:
® Fuertes olores quimicos extrafios tales como éfer, amoniaco, (huele como a
orina de gato) y acefona (olor similar al bamiz de urias|
* Cantidades excesivas de medicamentos para la gripe con efedrina o seudo-
efedrina
* Botellas o empaques de pastillas vacios
* Mangueras hacia el exterior para ventilacion
* Botellas de bebidas refrescantes con mangueras hacia afuera
® Destapadores de carierias, disolventes de pintura, tolueno, alcohol
desnaturalizado, amoniaco, acido, uido para el arranque, anticongelante,
erdxido de hididgeno, sal gruesa/yodo
* linferna o combusfible para estufa de campamento
* Rastros de desechos o basura quimica
* Inquilinos ocultos o no amistosos
* Crandes medidas de seguridad o infentos para preservar la privacidad fales
como avisos de “Se pro%wibe el paso” o “Cuidado con el pero’, cercas, y
drboles o arbustos grandes
e Corlinas que siempre esfén corridas o ventanas oscuras o cubiertas con papel
de aluminio en las habitaciones, cocheras, cobertizos u ofras estructuras
* Mayor movimiento, especialmente de noche

Cémo reportar un POSIBLE LABORATORIO DE META

Si sospecha que una vivienda o alguna propiedad pudiera ser un laboratorio
ilegal, contacte al departamento de policia o al dlguacil o llame a la linea para
casos de metanfetamina al 1-87/-787-6384. Si es una emergencia, llame al 911.
NO ENTRE A UN SITIO QUE USTED PIENSE QUE PUEDE HABER SIDO USADO
PARA FABRICAR META. LOS LABORATORIOS DE META SON UN PELIGRO
%(%JXI%%RSEMO POR POSIBLES EXPLOSIONES Y EXPOSICION A QUIMICOS

En Arizona, entre el 30y 35% de los laboratorios de meta que se han confiscado
son viviendas donde hay nifios. Si piensa que hay un nifio en peligro, por favor
lame ol 911.

El contenido de esta publicacion fue suministrado por la Alianza para una América Libre de Drogas, la Oficina
Antinarcéticos y el Departamento de Educacion de los Estados Unidos. Un agradecimiento especial a la
Comision de Justicia Criminal de Arizona por los estadisticas sobre el uso de drogas entre los estudiantes
de Avizona.
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